Liebe Eltern,

wir mochten Sie bitten, die nachfolgenden Informationen aufmerksam zu  lesen und
ihre Kinder regelmafig auf einen eventuellen Befall durch Kopflause zu untersuchen.

Vielen Dank!

Die Kopflaus ist ein Parasit, der vor allem in der menschlichen Kopfbehaarung lebt,
besonders in der Nacken-, Ohren- und Schlafengegend.

Sie Uberlebt sowohl auf einem ungepflegten als auch auf einem gut gepflegten und hé&ufig
gewaschenen Kopf. Lause und deren Larven sind nur schwer zu entdecken; meist sieht
man eher ihre Eier, die so genannten Nissen.

Ein Kamm mit sehr eng angeordneten Zinken (ein Nissenkamm) befordert die Lause und, nach
einer Vorbehandlung, auch die Nissen aus dem Haarkleid heraus( die Metallkdmme sind besser
als die Kunststoffkdmme, weil die Zinken enger stehen und man auch die Nissen gut
auskammen kann, was ganz wichtig ist !) Tipp: Nass-Kammen: da die Lause in trockenem Haar
so schnell unterwegs sind, dass man sie kaum erwischen kann. In nassem Haar klammern sie
sich jedoch fest und warten ab. Um alle Haare zu erwischen, mehrere Durchgange in
verschiedenen Richtungen (kreuz und quer) machen.

Da sich die Laus bei Temperaturen von etwa 28 bis 29 °C am wohlsten fuhlt, halt sie sich
meist nahe der Kopfhaut auf und verlasst nur ungern die oben genannten Bereiche des Kopfes.

Die Kopflaus ernahrt sich ausschlieflich von menschlichem Blut. Kann sie keine Nahrung
finden, so trocknet sie - je nach Temperatur - nach ein bis mehreren Tagen aus. Ungefahr alle
zwei bis drei Stunden sticht eine Laus ihren Stechrissel zum Blutsaugen in die Haut.

Nach ihren Blutmahlzeiten legt die geschlechtsreife weibliche Laus taglich etwa vier bis zehn
Eier (Nissen) - insgesamt bis zu 270 Stick. Sie kann aber auch bei Zimmertemperatur nach
bis zu zwei Tagen ohne weitere Blutmahlzeit noch voll entwicklungsfahige Eier legen.

Die Eier sind etwa 0,8 mm lang, oval, graulich bis weill und werden von der Laus sehr fest in
der Nahe der Haarwurzel ans Haar geklebt; erst bei einer Temperatur von weniger als 12 °C
findet keine Eiablage mehr statt. Bei einem Befall des Kopfes mit Lausen sind zunachst
einzelne Nissen vorhanden.



Nach etwa acht Tagen schlipft die Larve, die sich dreimal hautet und nach weiteren 10 bis 12
Tagen geschlechtsreif ist. So kann etwa alle drei Wochen eine neue Generation entstehen,
was zu einer sehr schnellen Vermehrung fuhrt.

Der Hauptgrund fir die immer noch haufige Verbreitung von Lausen ist, dass die
Betroffenen oft nicht geniigend iiber die Vermehrung, die Ubertragungswege und iiber
die Bekampfung Bescheid wissen.

Erleichtert wird die Ausbreitung der Kopflaus vor allem, wenn viele Menschen auf engstem
Raum zusammenleben

Die Ubertragung der Kopflaus von Mensch zu Mensch geschieht normalerweise durch direkten
Haarkontakt, also zum Beispiel beim Schmusen, Kuscheln oder Necken und wenn Kinder die
Kopfe ,,zusammenstecken". Aufgrund dieses Ubertragungsweges kommt es besonders haufig
in Gemeinschaftseinrichtungen wie Schulen und Kindergarten zur Verbreitung der Kopflause.

Lause konnen weder springen noch fliegen und lUberleben ohne Kontakt zu einem Menschen
nicht lange. Daher verbreiten sich Kopflause nur in sehr seltenen Ausnahmefallen ber
Kopfbedeckungen, Kleidungsstiicke oder Kopfkissen. Allerdings kénnen sie zum Beispiel in
Bursten, Kémmen, Huten oder Kissen rund einen Tag tUberleben und sich daher auch tber diese
Gegenstande weiterverbreiten.

Bekampfung:

Entgegen popularer Meinung haben Hygiene und haufiges Waschen der Haare keinen Einfluss
auf den Lausebefall.

Nissen sind durch einfache Haarwasche nicht zu entfernen und lassen sich auch nicht ohne
weiteres abstreifen. Ebenso sind Saunaaufenthalte, Fonen des Haares oder Benutzung von
Trockenhauben keine Bekampfungsmittel und fihren méglicherweise sogar zu einer
zusatzlichen Kopfhautschadigung. Zur erfolgreichen Bekampfung der Kopflause sind
verschiedene Methoden bekannt:

Zuerst ist der Nissenkamm ein wichtiges Mittel um gegen die Lause vorzugehen. Zum
leichten Auffinden der Kopflause und ihrer Nissen empfiehlt es sich, die Haare mit einem
Nissenkamm Uber einem grofen Bogen weillem Papier sehr sorgfaltig auszukdmmen. Auf dem
Papier kann man danach sowohl Haare, an denen Nissen kleben, als auch Lause relativ gut
erkennen.

Im Handel sind ferner insektizidhaltige Shampoos zur Bekampfung erhaltlich.

Jede der im Folgenden genannten Bekampfungsmethoden sollte streng nach den Vorgaben der
Hersteller durchgefihrt werden. Bei Anwendung eines Lausegiftes ist eine
Wiederholungsbehandlung nach acht bis zehn Tagen zu empfehlen, weil die Gifte oft
nicht auf alle Eier wirken und wahrend dieser Zeit noch Lause nachschlipfen kdénnen.




Unterlasst man die Wiederholungsbehandlung, paaren sich die nachgeschlipften
Lause und beginnen erneut Eier zu legen; die Behandlung war dann vergeblich.

Das regelméallige Kammen mit dem Nissenkamm wahrend einer Zeitspanne von
mindestens (!) acht Tagen ist bei allen hier vorgeschlagenen Behandlungen eine
absolut wichtige Begleitmainahme, nicht zuletzt um zu kontrollieren, ob man die
Lause und ihre Eiablagen wieder losgeworden ist, denn es ist moglich, dass die
durch Nissen geschutzten Junglause (Embryonen) die Behandlung Uberleben.
Deren Entwicklung dauert acht Tage. Aus diesem Grund sollte die Behandlung mit
dem Behandlungsmittel nach acht Tagen wiederholt werden. Mit dem speziellen feinzinkigen
Kamm (z.B."Nisska-Kamm") lassen sich die an den Haaren klebenden Eier abstreifen;
Essigwasser erleichtert die Ablosung (3 Essloffel Essig auf 1 | Wasser).

Gegenstande, durch die eine Ubertragung moglich ist, wie beispielsweise Kleidung, Bettlaken
sowie Beziige von Kopfkissen und Bettdecken, Polstermobel, Kuscheltiere, Kdmme und Birsten
sind zu reinigen.

Wenn mdglich, sollten diese Gegensténde mit 60 °C gewaschen werden. Ist diese Temperatur
fur einige Materialien zu hoch, gibt es die Mdoglichkeit der Abtdtung in der Gefriertruhe bei
-18 °C uber zwei Tage. Wer diese Moglichkeit nicht besitzt, kann Textilien drei Wochen
lang bei Zimmertemperatur (20 °C - 22 °C) im verschlossenen Plastiksack lagern. In dieser
Zeit sind dann alle Lause aus den Nissen geschliupft und verhungert, da Lause nicht lange ohne
Nahrung tGberleben kénnen.

Den Rest (Sessel, Sofas, Autositze, Teppiche etc.) grundlich absaugen, die
E: ) Ubertragung geschieht ohnehin bis auf wenige Ausnahmen direkt von Kopf zu
% Kopf. Den Staubsaugerbeutel entsorge n.
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